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Voorwoord

Het eerste jaar van de Stichting Eerlijke Start zit erop! Wat een mooie flitsende start hebben we
gemaakt. Dat klinkt natuurlijk fantastisch als beginnende stichting, echter is de rede natuurlijk ook
erg verdrietig. Kinderen die in armoede leven en hierdoor zonder ontbijt naar school moeten. En dat
in ons rijke land.

Tijdens mijn vorige baan kwam ik in aanraking met kinderen die met een lege maag naar school
gingen en toen besloot ik me daar voor in te gaan zetten. Toen wij in 2021 Stichting Eerlijke Start
oprichtte, waren er nog weinig mensen in Nederland die op de hoogte waren van het feit dat er in
ons land kinderen zonder ontbijt naar school gaan. Totdat er in september 2022 een nieuwsitem
verscheen over het jongentje (11) in Rotterdam dat flauwviel van de honger:

‘Een 11-jarige leerling van de Rotterdamse basisschool De Catamaran is maandag duizelig geworden
door ondervoeding. Zijn gezin had geen geld meer voor eten en zat daardoor het hele weekend met
een lege maag’.

Door dit verhaal kwam er eindelijk veel landelijke aandacht voor dit probleem. En dat zorgde er
mede voor dat er voor ons nieuwe deuren werden geopend; meer mensen en bedrijven ons wilden
steunen én scholen vonden dat ze hier iets aan moesten doen.

Een hoogtepunt van dit jaar is de tot stand gekomen samenwerking met de Gemeente Amsterdam
en het Rode Kruis. Het komende jaar krijgt de stichting naast financiering uit het bedrijfsleven ook
budget vanuit de gemeente Amsterdam. Dat maakt dat we met elkaar véél meer kunnen betekenen
voor kinderen in armoede. En dat is zeer hard nodig gezien de harde cijfers, de nieuwe energiecrisis
en de stijgende prijzen in de supermarkt.

Ook zijn we dankbaar voor alle bedrijven, organisaties en individuen die vertrouwen hebben in
Stichting Eerlijke Start en hun bereidbaarheid om samen met ons het verschil te maken voor deze
kinderen, samen bereiken we zoveel meer!

Kristel ter Bruggen| Oprichter Stichting Eerlijke Start




Inleiding

Stichting Eerlijke Start zet zich in voor kinderen uit focuswijken in Amsterdam. In verschillende wijken
in Amsterdam groeien kinderen op in armoede. In Nederland leeft 1 op de 12 kinderen in armoede.
Uit cijfers van het CBS blijkt dat 14,7 procent van de minderjarige kinderen die in armoede leven in
Amsterdam woont. Deze gezinnen hebben een laag inkomen, met als gevolg stress en spanning
thuis, sociale uitsluiting en minder toegang tot informatiebronnen. De kinderen uit deze gezinnen
kunnen minder goed meekomen met hun leeftijdsgenoten op het gebied van kennis, sociale
vaardigheden en gezondheid. Hierdoor is de kans groter dat zij later zelf ook in armoede terecht
komen.

Onze stichting streeft naar een eerlijke kans voor ieder kind. Veel gezinnen die in armoede leven
kunnen hun kinderen niet voorzien van gezonde en / of voldoende voeding. Hierdoor gaan er
kinderen zonder ontbijt naar school of worden soms zelfs thuis gehouden. Gevolgen hiervan zijn dat
deze kinderen zich op school niet voldoende kunnen concentreren, minder goed meekomen met hun
leeftijdgenoten en hierdoor worden belemmerd in hun ontwikkeling.

Doel

Stichting Eerlijke Start heeft tot doel dat alle kinderen, die opgroeien in armoede, de dag goed
beginnen met een gezond en voedzaam ontbijt. Door de kinderen te voorzien van een ontbijt kan
ieder kind met evenveel energie aan de schooldag beginnen. Zo willen wij ieder kind een eerlijke
kans geven, dragen wij bij aan het welzijn van deze kinderen én dragen wij bij aan kansengelijkheid.

Bereiken van kinderen in armoede

Om onze doelgroep te kunnen bereiken werken we samen met het onderwijs en de gemeente
Amsterdam. Het is een groot probleem wat veel schaamte met zich mee brengt en hierdoor is
moeilijk in kaart te krijgen om hoeveel kinderen het exact gaat. Directies en interne begeleiders (zijn
o.a. verantwoordelijk voor de leerlingenzorg) hebben het beste zicht op welke kinderen structureel
zonder ontbijt en/of vaak zonder lunch op school komen. Als we een ontbijtproject opstarten, dan
bepaalt de directie van de school samen met de interne begeleiders welke kinderen voor het
ontbijtproject in aanmerking komen. Om zoveel mogelijk gezinnen uit verschillende wijken te kunnen
helpen maakt iedere directie een overzicht van welke kinderen in de meest schrijnende situaties
zitten. Dit zijn 0.a. gezinnen die onder de armoede grens leven / rond moeten komen van een
bijstandsuitkering, maar ook bijvoorbeeld gezinnen die illegaal in Nederland verblijven.

Scholen

Stichting Eerlijke Start startte in 2021 op twee verschillende scholen met het ontbijtproject; een
basisschool in Amsterdam Zuidoost en een basisschool in Amsterdam Nieuw-West.

Het was onze ambitie om in het eerste jaar 2021-2022 naar vier scholen uit te breiden en deze
doelstelling hebben we bereikt. In 2023 willen we (ten minste) tien scholen ondersteunen. We zijn al
goed op weg om deze doelstelling te behalen: op dit moment lopen er zeven ontbijtprojecten: zes op
het basisonderwijs in Amsterdam en één op het voortgezet onderwijs in Ter Apel. Met vier nieuwe
scholen worden nu gesprekken gevoerd om het ontbijtproject in 2023 op te starten.



Het ontbijtproject

In samenwerking met de scholen kijken wij op welke manier we de kinderen het beste kunnen
helpen en dat verschilt per school. Op dit moment verzorgen we ontbijttassen om mee naar huis te
nemen en ontbijt en/of lunch op school:

Ontbijttassen
Op verschillende scholen zorgen we ervoor dat op maandag ontbijttassen klaargemaakt worden.

Ouders/verzorgers komen deze tassen op de maandag ophalen waarmee ze hun kind de hele week
thuis kunnen voorzien van een gezond en voedzaam ontbijt. We hebben te maken met verschillende
nationaliteiten dus het ontbijt bestaat uit verschillende afwisselende producten. Zoals: bruin brood,
crackers, rijstwafels, yoghurt, melk, muesli, beleg zoals 100%pindakaas,appelstroop, humus,
zuivelspread, komkommer, tomaatjes, fruit. Het ontbijtpakket bevat een menu met het wekelijkse
ontbijt en ‘tips’ over gezonde voeding.

Ontbijt op school

Alle producten voor het ontbijt worden op de school geleverd. De school gaat iets eerder open en
geeft de leerlingen de mogelijkheid om een gezond en voedzaam ontbijt op school te nuttigen
voordat de lessen beginnen.

Lunch op school

Op een van de scholen nemen een aantal leraren vaak extra eten mee voor de lunch omdat ze weten
dat leerlingen zonder lunch op school komen. Ook zien zij dat klasgenootjes hun lunch deelden.
Stichting Eerlijke Start verzorgt nu op deze school de lunch. De lunchproducten worden tijdens de
lunch verdeeld over de verschillende klassen. De kinderen die hiervoor in aanmerking komen kunnen
hier hun lunch pakken. Is er ander kind wat nog trek heeft dan kan hij of zij ook een extra broodje
pakken. Leerkrachten zien en vangen signalen op dat steeds meer kinderen het lastig hebben thuis.
Door het verzorgen van de lunch worden de leraren minder belast en kan ieder kind genieten van
een lunch.

Afhankelijk van de voorkeur van de school en de financiering maken we een plan op maat.
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Hoe kunnen scholen armoede onder leerlingen signaleren?

Sommige scholen hebben al goed in kaart welke leerlingen in
aanmerking komen voor het ontbijtproject, andere scholen zijn
nog heel erg zoekende. Hoe breng je nu in kaart welke kinderen in
armoede leven, en wat speelt er allemaal thuis? Corona heeft in
die zin wel een kijkje gegeven in de thuissituatie van kinderen;
door het vele online werken en thuisbezoekjes zijn er nieuwe
dingen aan het licht gekomen. Maar nog niet voor iedere school is
het even duidelijk wat zich thuis afspeelt.

De handreiking ‘Omgaan met armoede op scholen’ kan scholen
daarbij helpen. Deze handreiking helpt scholen armoede
bespreekbaar te maken en geeft handvatten om armoede te
signaleren.

Stichting Eerlijke Start is opgenomen in deze nieuwe herziende
handreiking van Annelies Kassenberg en Mariétte Lusse, lector
kinderarmoede aan de Hogeschool Rotterdam. De handreiking is
hier te downloaden: https://Inkd.in/d4SDNHgX

Alliantie Kinderarmoede

Stichting Eerlijke Start is sinds 01-02-2022 aangesloten bij Alliantie Kinderarmoede. Met 250
aangesloten partners is het initiatief inmiddels uitgegroeid tot een van de grootste netwerken tegen
kinderarmoede in Nederland.

Samenwerking Gemeente Amsterdam en het Rode Kruis

Na het nieuwsbericht over het Rotterdamse jongetje dat op school flauwviel van de honger, werd dit
onderwerp van gesprek in de media en de politiek. Het geval in Rotterdam was geen uitzondering.
Ook de gemeente Amsterdam wil hier structureler iets aan doen en kwam o.a. bij onze stichting uit.
Zowel het Rode Kruis (codrdinerende rol ) als Stichting Eerlijke Start ( uitvoerende rol) krijgen
financiering van de gemeente om in 2023 Amsterdamse kinderen te voorzien van een gezond en
voedzaam ontbijt. Een mooie samenwerking die op 2 december 2022 van start is gegaan.

Impactcijfers
> Op dagelijkse basis hebben we in het jaar 2022 187 kinderen voorzien van een gezond ontbijt

> Met het Magisch Kerstontbijt hebben we in 2022 1200 kinderen voorzien van een gezond en
voedzaam ontbijt

» Met onze eenmalige acties rondom de feestdagen in 2021-2022 hebben we 1414 kinderen
verrast met mooie Sint/Kerstcadeautjes.

» Met onze acties hebben we +/- 160 vrijwilligers geactiveerd


https://lnkd.in/d4SDNHgX

Vrijwilligers uit het bedrijfsleven

Naast dat Stichting Eerlijke Start financiéle ondersteuning nodig heeft vanuit het bedrijfsleven vinden
wij het heel erg belangrijk om verschillende leefwerelden samen te brengen. Zoals eerder
aangegeven zijn er heel veel mensen niet op de hoogte van het armoede probleem in Nederland.
Veel mensen leven in hun eigen ‘bubbel’ en komen weinig tot niet in aanraking met mensen die zich
in een andere leefwereld bevinden. Gelukkig vinden steeds meer bedrijven het belangrijk om
maatschappelijk verantwoord te ondernemen en zie je dat bedrijven naast financiéle steun ook heel
graag extra handen willen bieden. En dat is fantastisch.

Via vrijwilligersorganisatie NL Cares hebben we samen met bedrijfsvrijwilligers afgelopen kerst voor
600 kinderen een kerstontbijt georganiseerd. Als we vrijwilligers nodig hebben kunnen we beroep
doen op deze vrijwilligersorganisatie. Daarnaast beschikt het Rode Kruis over een groot netwerk aan
vrijwilligers: de Ready to Helpers. Deze kunnen worden ingezet indien de school te weinig handen
heeft om het ontbijtproject te organiseren.

Met verschillende bedrijfsvrijwilligers heeft Stichting Eerlijke Start afgelopen jaar een aantal geweldig
mooie acties georganiseerd. Hieronder een klein overzicht van de gerealiseerde projecten:

Sintactie Lions Club Amsterdam ‘t 1)

In samenwerking met Lions Club Amsterdam 't 1) hebben we 64 kinderen die het thuis minder breed
hebben verrast met onderstaande Sinttasjes, vol met Sint gadgets, een mooi gedicht én een Pathé
bon om samen met een vriendje en een ouder naar de film te gaan!




Kerstactie EY

EY is een bedrijf dat gespecialiseerd is in accountancy, belasting- en bedrijfsadvies. 50 medewerkers
van het EY ITTS TAX team in Amsterdam hebben we aan 50 Amsterdamse kinderen in armoede
gekoppeld. ledere medewerker was verantwoordelijk voor het cadeautje van één leerling. Via de
scholen was de leeftijd, geslacht en hobby’s van elke leerling bekend. Samen hebben we ervoor
gezorgd dat deze 50 kinderen, naast een gezond ontbijt, ook een feestelijke Kerst mét
kerstcadeautjes konden beleven!



https://www.linkedin.com/company/ernstandyoung/

Kerstactie Hyatt Regency Amsterdam

50 kinderen uit Zuidoost die het thuis minder breed hebben, mochten hun kerstwens in de
kerstboom van hotel Hyatt Regency ophangen. Hartbrekend om te lezen waren de wensen van vier
kinderen: ze vroegen om een warme pyjama.

Het team én de gasten hebben in de decembermaand al deze 50 kerstwensen in vervulling gebracht.

S
£ wseE\D

AK wens VB &

voo~ ©




Magisch Kerstontbijt Abbvie

Voor het tweede jaar op rij heeft Stichting Eerlijke Start samen met biofarmaceutisch bedrijf Abbvie
een kerstontbijt voor 600 kinderen van twee verschillende scholen georganiseerd.

‘Wat is het toch een feest om Het Magisch Kerstontbijt te mogen organiseren! 600 kinderen in
Amsterdam Zuidoost genoten van een heerlijk kerstontbijt. Als klap op de vuurpijl maakte Mepal het
mogelijk dat alle 600 kinderen werden verrast met mooie Back to School Mepal broodtrommel en
waterfles. Dat maakt gezond eten en water drinken natuurlijk een stuk leuker voor de kids.’

Abbvie & Stichting Eerlijke Start

Naast een feestelijk ontbijt voor ieder kind hebben we met samen met +/- 30 medewerkers van
Abbvie 600 goodiebags gemaakt. Zo kreeg ieder kind een goed gevulde gymtas met vrijkaartjes van
Amsterdams filmhuis Kriterion voor het hele gezin, kleurstiften, een kerstkaart en een waterfles en
broodtrommel van Mepal. Geweldig dat we kinderen konden verrassen met een leuk aandenken.







Kerstcadeautjes voor ongedocumenteerde Braziliaanse kinderen en 100 ontbijttassen

In samenwerking met consultancy bedrijf NLMTD B.v hebben we 100 ontbijttassen uitgedeeld en
kregen 50 ongedocumenteerde Braziliaanse kinderen een kerstcadeautje. Gianni da Costa zet zich in
voor ongedocumenteerde Braziliaanse kinderen en gezinnen. Via het Rode Kruis zijn we met hem in
contact gekomen.
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100 ontbijtjes van lJkantine Amsterdam

De medewerkers van de lJkantine Amsterdam stelde 100 ontbijttasjes samen voor verschillende
scholen met wie we samenwerken. Zo konden deze kinderen ook in de Kerstvakantie genieten van
een gezond en voedzaam ontbijt.

Schoolontbijt voor nieuwkomers in Ter Apel

Via Alliantie Kinderarmoede kregen wij de vraag of wij konden zorgen voor een ontbijt voor
nieuwkomers op een school in Ter Apel. De leerlingen die naar deze school gaan zijn vrijwel allemaal
in afwachting van hun procedure of moeten terug naar het land van herkomst of binnenkomst in de
EU. Twee fantastische bedrijven hebben vlak voor Kerst het mogelijk gemaakt dat alle leerlingen met
een goed gevulde maag de schooldag kunnen beginnen (2022-2023) . Freeland BV (distributeur verse
groenten) doneerde een heel mooi bedrag en Surf ( SURF is een coperatieve vereniging van
Nederlandse onderwijs- en onderzoeksinstellingen) organiseerde vlak voor Kerst met hun
medewerkers een mooie inzamelingsactie. De medewerkers van SURF zamelden met elkaar 350
producten in voor het ontbijt zoals: 100%pindakaas, appelstroop, muesli, havermout, crackers,




Conscious Friday ipv Black Friday

Steeds meer bedrijven zien af van Black Friday. ‘Overconsumeren’ is niet meer van deze tijd.
Woolskins, een duurzaam babymerk, is zo’n bedrijf die ervoor koos met Conscious Friday aandacht te
vragen voor kinderen in armoede die zonder ontbijt naar school gaan. Ze doneerden die dag 20 %
van de aankopen aan Stichting Eerlijke Start, dit resulteerde in een mooie donatie.

(lonscious
FRIDAY

Wij doneren deze dag

(Btack Concious Friday) 20% van
cile verkopen aan een goed doel.

Dit jaar hebben we gekozen voor

‘Stichting Eerlijke Start’,

Kijk voor meer informatie

op www.stichtingeerlijkestart.nl

Kerstdonaties:

Prologis, expert in logistiek vastgoed, koos ervoor om dit jaar geen kerstpakket naar hun klanten te
sturen. Het mooie bedrag wat hiermee vrij kwam, doneerden ze aan Stichting Eerlijke Start.

EY liet hun medewerkers kiezen uit een kerstpakket of het doneren van hun kerstpakket aan een
goed doel: één van de goede doelen was Stichting Eerlijke Start. Dit resulteerde in een geweldige
donatie!

Naast alle Sinterklaas- en Kerstacties heeft Stichting Eerlijke Start van heel veel verschillende
bedrijven een geweldige donatie ontvangen, waaronder:

APF international | Osborne Clark |Under Amour |Gasterra

Fondsen en giften

Het werk van Stichting Eerlijke Start wordt ook ondersteund door de volgende fondsen:

oo HRELLa YLV

Roomsch Catholijk Oude Armen Kantoor




Organisatie en bestuur

Stichting Eerlijke Start is een jonge organisatie. Kristel ter Bruggen is de oprichtster van de Stichting.
Daarnaast wordt de stichting aangestuurd door een driekoppig bestuur. Stichting Eerlijke Start werkt
met een aantal vaste vrijwilligers en in 2023 gaat de stichting uitbreiden met een eerste betaalde
kracht.

Overzicht van organisatie en bestuur

Stichting Eerlijke Start is bij de Belastingdienst geregistreerd als een Algemeen Nut Beogende
Instelling (ANBI).

Rechtsvorm: Stichting

Statutaire naam: Stichting Eerlijke Start
Statutaire zetel: gemeente Amsterdam
Adres: Waalstraat 66, 1079EA Amsterdam
Telefoonnummer: 0652447851

RSIN: 862988019

Het bestuur
Op 31 december 2022 was de samenstelling van het bestuur als volgt:

Bob Boot — voorzitter
Steven Wientjes — penningmeester
Wijnand Bakker- secretaris

De bestuursleden zijn onbezoldigd.

In het jaar 2021-2022 heeft Kristel ter Bruggen nog geen salaris toegekend gekregen. Vanaf 2023 zal
dit wel het geval zijn.

Het eerste jaar is voor Stichting Eerlijke Start een heel mooi eerste jaar geweest, waarin we als jonge
stichting veel mooie dingen hebben bereikt. Bob Boot en Steven Wientjes zullen in febuari aftreden
als bestuursleden. Astrid Wassenaar en Annemieke Putters zullen vanaf 1 maart het stokje
overnemen. We kijken er naar uit om hun expertise in te kunnen zetten.

Deloitte

Stichting Eerlijke Start heeft een samenwerking met Deloitte. Deloitte steunt de stichting sinds 2022
met 100 consultancy uren: op financieel, administratief en organisatorisch vlak. Ook voor 2023 zijn
weer 100 uur toegekend.

De administratie in 2021-2022 is gevoerd door Stichting Eerlijke Start waarbij de jaarrekening is
voorbereid en opgesteld door medewerkers van Deloitte.



Stichting Eerlijke Start
Amsterdam
Financieel Verslag 31 December 2022

De bestuurders presenteren graag het jaarverslag en de jaarrekening van Stichting Eerlijke Start over
de financiéle periode eindigend op 31 december 2022.

Algemeen

Stichting Eerlijke Start met registratienummer 862988019 (RSIN) ('de Stichting') is een Stichting
opgericht naar Nederlands recht. De stichting is opgericht bij notariéle akte op 30-08-2021, om
kinderen uit Amsterdamse achterstandswijken te voorzien van een gezonde maaltijd en zo de
armoede onder schoolkinderen in focuswijken te helpen verminderen. Stichting Eerlijke Start is
aangewezen als algemeen nut beogende instelling, een zogeheten ANBI. Stichting Eerlijke Start heeft
geen winstoogmerk.

Doelstellingen van de Stichting

De doelstellingen van de stichting zijn:

1. Door kinderen die opgroeien in armoede te voorzien van een gezond en voedzaam ontbijt,
zorgt dit ervoor dat elk kind de schooldag met dezelfde hoeveelheid energie kan beginnen.
Zo willen we kansenongelijkheid tegengaan. Dit doen we door ouders/verzorgers een
wekelijkse ontbijttas aan te bieden voor hun kind, of door ontbijt/ lunch op school te
verzorgen
2. Focus op het onderwijzen van kinderen, ouders en verzorgers over het belang van gezonde
voeding. Zo geven we handvatten om kinderen een gezonde en goede start van de dag te
geven.
De stichting is een non-profit organisatie en heeft niet het doel om winst te maken met haar
charitatieve activiteiten.



Stichting Eerlijke Start
Amsterdam
Financieel Verslag 31 December 2022

(na bestemming van het resultaat) 2022 2021
€ €

Activa

Vliottende activa

Contant geld op de bank 41.628 4,088

Totale activa 41.628 4.088

Eigen vermogen en passiva

Rechtvaardigheid

Resultaat van het jaar 37.540 4.088
Ingehouden winsten 4.088 -
Passiva - -

Totaal eigen vermogen en passiva 41.628 4.088




Stichting Eerlijke Start
Amsterdam
Financieel Verslag 31 December 2022

Inkomen
Ontvangen donaties

Uitgaven
Donaties verstrekt

Algemene en administratieve kosten
Overige administratieve kosten

Nettoresultaat van het jaar

2022

58.547

17.160

3.847

37.540




